
中村天風財団(公益財団法人 天風会) 創立１００周年 

  中中村村天天風風「「運運命命をを拓拓くく」」  講講習習会会 

最近、大リーガー 大谷翔平氏やハウステンボス会長 澤田秀雄氏の座右の書とし

て、紹介された中村天風著「運命を拓く」！ 

この本に書かれている、強い心と健康な体をつくり、病や運命に負けない価値ある

人生を送るための中村天風「心身統一法」を、中村天風財団講師の横井恵治氏が   

３回シリーズで熱く語ります。 

この講習会は、病に苦しんでいる人、仕事や人生に行き詰まりを感じている人にと

って、きっと運命を拓くきっかけとなるでしょう！ 

 

第 １ 回：  日 時：令和元年8月4日(日) 13時～15時（受付12時30分～） 

テーマ：「運命を拓く」～心身統一法概論～ 

第 ２ 回：  日 時：令和元年9月1日(日) 13時～15時（受付12時30分～） 

テーマ：「積極心の基礎づくり」＆「積極心で活きる」 

第 ３ 回：   日 時：令和元年10月6日(日) 13時～15時（受付12時30分～） 

テーマ：「積極心を保つ」＆「心を正しく使う」 

参 加 費：  第1回：無料、 第２・３回：一般・会友1,000円、会員 無料 

会   場：   いずれも大門総合会館（射水市大門67 TEL 0766-52-0564） 

講   師：   横井恵治氏（民間企業勤務を経て平成14年より中村天風財団講師） 

定   員：  ５０名 （事前申込不要） 

行 修 会：   毎回 9:15～11：30 天風式呼吸法・体操法・座禅法の実習も行います 

主   催：    公益財団法人 天風会 認定 北陸の会 富山会場 

後 援：   北日本新聞社 

問合せ先：    北陸の会 代表（兼 富山会場世話人）板谷 聡 

TEL 0766-25-1305  FAX 0766-21-7815 

E-mail tempukai-hokuriku@amail.plala.or.jp 

http://tempukai-hokuriku.com 
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